
 

 

 Menus sans viande 

  

                                                        Semaine du 29 au 02 Février 2018  

 

 Lundi 29 Janvier : Tagine de Poissons  

 Mardi 30 Janvier : Beignets de calamars à la romaine avec courgettes sautées 

 Mercredi 31 Janvier : Boulettes de Sarrazin avec haricots beurre   

 Jeudi 01 Février : Raviolini à la ricotta et épinards  

 Vendredi 02 Février : Crêpe fromage    

 

           Semaine du 05 au 09 Février 2018 

 

 Lundi 05 Février : Falafel en sauce avec purée  

 Mardi 06 Février : Paupiette de la mer avec Jardinière de légumes  

 Mercredi 07 Février : Filet de colin à la provençale avec rosties aux légumes  

 Jeudi 8 Février : Pané fromages avec fusilli  

 Vendredi 9 Février : Piémontaise (sans jambon de dinde)/Hoki poêle au beurre avec 

duo de carottes  

                                                                     Semaine du 12 au 16 Février 2018  

 Lundi 12 Février : Nuggets de poisson et ketchup avec pommes de terre lyonnaise  

 Mardi 13 Février : Repas MARDI GRAS  

 Mercredi 14 Février : Omelette avec semoule  

 Jeudi 15 Février : Filet de colin avec Beignets de choux fleur  

 Vendredi 16 Février : Feuilleté poisson au beurre blanc  


