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Menus sans viande

Semaine du 06 Mai au 10 Mai 2019

e Lundi 06 Mai : Poisson en sauce avec Semoule garnie

e Mardi 07 Mai : Poisson meuniére et citron avec riz

o Mercredi 8 Mai: Férie

e Jeudi 09 Mai : Boulettes de sarrasin avec carottes au beurre

e Vendredi 10 Mai : Pané de blé tomate et mozarella avec Légumes facon wok

Semaine du 13 au 17 Mai 2019

e Lundi 13 Mai : Pané fromager avec haricots verts

e Mardi 14 Mai : Falafel avec frites

e Mercredi 15 Mai : Poisson pané avec lentilles

e Jeudi 16 Mai : Salade Marco polo / Omelettes avec chou-fleur et brocolis
e Vendredi 17 Mai : Nuggets de poissons avec carottes et navets persillés

Semaine du 20 au 24 Mai 2019

e Lundi 20 Mai : Gratin de Farfalle au thon et petits pois (pc)

e Mardi 21 Mai : Lasagnes au saumon (pc)

e Mercredi 22 Mai : Salade de riz / Omelettes au fromage avec salade mixte
e Jeudi 23 Mai : Falafel avec purée de carottes

e Vendredi 24 Mai : Poisson meuniéere avec Gratin dauphinois
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Menus sans viande

Semaine du 27 au 30 Mai 2019

e Lundi 27 Mai : Calamars a la romaine avec Coquillettes

e Mardi 28 Mai : Salade de riz au thon/Poisson en sauce avec Légumes de jardin

e Mercredi 29 Mai : Tarte et chévre : Omelette avec Petits pois carottes

e Jeudi 30 Mai : Férie

e Vendredi 31 Mai : Salade alsacienne ssv/Aiguillettes de saumon aux céréales avec
gratin de chou-fleur



