armor cviszine

Maj 8/24/2023

i
touie semie st MENU SCOLAIRE 2023/2024 mh
SEMAINE 49 - DU 04 AU 08 DECEMBRE
Potage Salade coleslaw Salade de montagne Samoussa aux légumes Tarte fomate chévre
Jambon™ Fish and chips sauce tartare (PC) = Boulettes de beeuf aux fruits secs 'ﬁﬁﬁ/ Omelette au fromage R&ti de porc aux pruneaux*
Coquillettes Petits pois-carottes Gratin de butternut et potiron Haricots verts
Tartare nature Petit moulé Saint-Nectaire Brownies Yaourt nature
Compotes de pommes Créme dessert praliné Fruit de saison Mousse au chocolat
S/V: Poisson en sauce S/V: Tarte ‘romu‘re‘ chévre / Poisson aux
olives
[T T T T T T T T T T T s s s e )

L piat Fait Mai Pd'+I de PAgriculture Biologi
at Fait Maison AB roduit Issue de I'Agriculture Biologique
INFORMATIONS:

Salade montagne: Endives, laitue, pommes granny, noix, feta
Salade coleslaw: Chou blanc et carottes rdpés, mayonnaise

@ Label Rouge ESW2® MSC Péche Durable

?.-l Viande Bovine Frangaise

L%J Haute Valeur Environnementale

P
MS Produits Locaux

O Plat Végétarien

- L'ensemble des vinaigrettes, et sauces d' sont faites maison

@ Appellation d'Origine Protégée

-* Plat contenant du porc
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| S/V: Sans Viande
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armor cuisine

la cvirine

service de la

CEuf dur

Chili végétarien (PC)

Emmental

@

Fruit de saison

MENU SCOLAIRE 2023/2024

Concombres bulgare

Steak haché et ketchup

Macaroni au beurre

Petit suisse nature

Banane sauce chocolat

S/V: Steak haché au thon

SEMAINE 50 - DU 11AU 15 DECEMBRE

Carottes rdpées

Beeuf fagon moussaka (PC) Fﬂi
=]

Cheddar

Quatre-quarts
==

S/V: Marmite de poisson

Crépe au fromage

Emincé de poulet

Ratatouille

Tartare nature

Fruit de saison

S/V: Omelette au fromage

Maj 8/24/2023

Céleri rémoulade

Pavé de poisson mariné a I'huile d'olive

Chou-fleur et brocolis

Yaourt d la vanille

Palet breton

A Plat Fait Maison

@ Label Rouge

‘f:l Viande Bovine Frangaise

Fran

.
,Ti%‘fs Produits Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biclogique

MSC Péche Durable

A
/| Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison
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la cuizsine traditionnelle av srervice de la collectivité

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Sardine a I'huile Salade verte vinaigrette Salade arlequin Potage
Cordon bleu

Galopin de veau aux herbes Pavé de colin a la tomate

Lasagnes provengales (PC)

Carottes au jus Poélé de légumes forestiére Macaroni

REPAS
NOEL

Tomme blanche Yaourt aromatisé Rondelé nature Carré de I'Est

Créme dessert chocolat Fruit de saison Purée de fruits

A\

Fruit de saison

S/V : Salade de pétes / Salade alsacienne
sans viande
Boulettes de sarrasin

S/V: Poisson pané

Pa\ Plat Fait Maison Produit Lssue de I'Agriculture Biologique
INFORMATIONS:
@ Label Rouge EF® MSC Péche Durable

Salade Arlequin: Pétes de couleur, tomates en dés, jambon de dinde, mdis, olives

V[: Viande Bovine Frangaise

Haute Valeur Environnementale S/V: Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
= . ;
Lo . - . i i _ maison
auy Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée

-* Plat contenant du porc
* Plat Végétarien



armor cvuiszine

la cuirine traditionnelle au service de la collectivité

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Tarte au fromage

Nuggets de poulet

Haricots verts

Fruit de saison

S/V: Nuggets de poisson

CEuf dur mayonnaise

Pizza au fromage

Salade verte

Donuts

A\

Betteraves vinaigrette

Poisson poélé au beurre

Purée

Emmental

Mousse au chocolat

S/V: Betteraves vinaigrette

Taboulé

R&ti de porc au thym*

Chou-fleur au beurre

Camembert

Créme dessert caramel

S/V: Poisson mariné

pal Plat Fait Maison

@ Label Rouge

V(- Viande Bovine Frangaise
o
totay,” Produits Locaux
—

* Plat Végétarien

@

€

Produit Issue de 'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc
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armor cviszine

la cvirine traditionnelle av rervice de la collectivité

SEMAINE 01 - DU 1er AU 05 JANVIER

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage Salade domino Carottes rdpées Feuilleté au fromage

Poisson meuniere Steak haché sauce ketchup

CEuf dur
Lasagnes bolognaise (PC)

Mijoté de légumes Frites Epinards a la créme

NOUVEL

AN Samos Carré frais Coulommiers Petit suisse nature

1¢r JANVIER

Fruit de saison Compote de Pommes-abricots Flan vanille Gateau marbré
S/V: Lasagnes végétarienne S/V: Steak haché poisson
g Plat Fait Maison m Produit Issue de I'Agriculture Biologique
o == |
33 Label Rouge ESW® MSC Péche Durable INFORMATIONS:

Salade domino: Pommes de terre, carottes, petits pois, mais

‘{./- Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale

S/V: Sans Viande

= . - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
totay~ Produits L {#  Appellation d'Origine Protégé is:
\lr,.x roduiTs Locaux \@r ppe laTion rlgme ro’ 392.2. maison

A -* Plat contenant du porc
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R Plat Végétarien
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