armor cvuiszine

la cvisine traditionnelle au service de la collectivité

Potage 7 légumes

Cordon bleu

Haricots verts

Kiri

Mousse au chocolat

S/V : Poisson poélé au beurre

MENUS LE MESNIL AMELOT P

Tarte au fromage

Omelette m

Courgettes et pommes de terre

Yaourt aromatisé m

Fruit de saison

SEMAINE 02 - DU 8 AU 12 JANVIER 2024

Carottes rdpées

Boulettes de beeuf d I'orientale

Pommes rissolées

Cantal @

Compote de pommes

S/V : Boulettes de sarrasin

Saucisson a |'ail*

Filet de colin meuniére

Petits pois

Petit suisse aux fruits m

Gélifié vanille

S/V : Terrine de légumes

INFORMATIONS:
Pt Plat Fait Maison

@ Label Rouge

v.. Viande Bovine Frangaise b

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison

- * Plat contenant du porc

- En souligné ; les préconisations conforme au plan alimentaire

Haute Valeur Environnementale

A
‘-’tﬁsl’mduifs Locaux

© Plat Végétarien

s
|
|
MSC Péche Durable 1
|
|
@ Appellation d'Origine Protégée 1
1
1
L




armor cvuiszine

la cvisine traditionnelle av rervice de la collectivité

Riz antibois

Rissolette de veau

Carottes au jus

Boursin

Fruit de saison

S/V : Poisson poélé au beurre

MENUS LE MESNIL AMELOT

Potage tomate

R&ti de porc au thym* @

Penne

Emmental

Eclair au chocolat

S/V : Poisson en sauce

P&té forestier*

Paupiette de dinde sauce fromagére

Gratin dauphinois

Yaourt sucré

Far breton aux pommes <%

S/V : Omelette au fromage

Betteraves mimosa

Chili végétarien (PC) &5

Tartare nature

Fruit de saison

Crépe au fromage

Nuggets de poisson

Trio de légumes

Fromage frais aromatisé

Fruit de saison

A piat Fait Mai
a’ al aison

@ Label Rouge
WI Viande Bovine Frangaise

PRopg,
2" Produits Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Peche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

~
1
1
1
1
1
1
1
1
1
|
-

INFORMATIONS:

Chili végétarien: Egréné de blé, tomates, poivrons, haricots rouges, riz
Riz antibois :Riz, concombre, mais, thon, poivrons, olives, vinaigrette

S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cuisine (2 3

la cuisine traditionnelle au srervice de la collectivité Iz x")

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Potage poireaux, pommes de terre Carottes rdpées Tranche de surimi mayonnaise Salade de pates Salade verte
Saucisses de Strasbourg* Filet de lieu sauce citron vert =2, Réti de lapin aux herbes Choucroute (PC)* &
Lasagnes végetarienne (PC)
Coquillettes Epinards & la creme Chou-fleur au fromage @
Vache qui rit m Petit moulé Mimolette Carré de |'Est Buchette
Créme dessert vanille Tarte aux pommes Fruit de saison Liégeois vanille Compote de pommes fraises Efi
S/V : Pané de blé tomates mozzarella S/V : Poisson meuniere S/V : Choucroute au poisson

P\ Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique

% Label Rouge

?.. Viande Bovine Frangaise

MSC Péche Durable INFORMATIONS :

S/V : Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

Prgg

Ty
L@spr‘nduifs Locaux Appellation d'Origine Protégée

(@R -* Plat contenant du porc
'\gf Plat Végétarien

~
I
|
|
|
I

Haute Valeur Envirennementale |
I
I
I
I
I
\




armor cvuiszine

e et e b MENUS LE MESNIL AMELOT

Saucisson sec* Concombre & la créme &)

i

b

Petit salé aux lentilles* (pc) Burger de veau

Courgettes sautées pommes terre

Sardine beurre

Pizza tomate chévre et salade (PC)

Salade coleslaw = Crépe jambon fromage*

Boulettes de beeuf aux oignons
Couscous

Boulettes végétal (PC) &
Haricots verts

© Plat Végétarien

-* plat contenant du porc

Cantafrais Fromage ovale Rondelé nature Samos Crépe au chocolat
Clest lo. >
| &
Fruit de saison Compote de pommes Géteau basque Ile Flottante @ @1@
S/V :Terrine de poisson / Poisson meuniére S/V : Battonets de mozzarella S/V : Crépe au fromage / Poisson meuniére
e e e e e e e e e \
Pt \ ! . I
Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique 1 INFORMATIONS:
gy e | I
@ Label Rouge : Couscous végétal: boulettes de sarrasin, semoule, légumes couscous :
f 1
‘F‘ | Viande Bovine Frangaise I |
|
i, : - e P | S/V: Sans Viande
Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée | - Lensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison :
! I
! I
! I




armor cvuiszine e

MENUS LE MESNIL AMELOT TS

SEMAINE 06 - DU 05 AU 09 FEVRIER 2024

Salade de I'ouest Tomates et mais Pizza au fromage Salade verte m .
N . o . . » I '
Sauté de volaille aux olives R6ti de veau au thym Oeufs durs m Hachis parmentier (PC) 1= Nems au poulet
Gratin de blettes pommes terre Cocos mijotés Gratin d'épinards |
Grignotines de porc sauce asiatique™
Yaourt aromatisé m Six de savoie Petit suisse aux fruits Emmental Riz cantonais
Liégeois vanille Cocktail de fruits au sirop Gateau au chocolat & Flan nappé caramel Tarte au chocolat et d la noix de coco
: Poi élé au b : Poi é :P i i
S/V : Poisson poélé au beurre S/V : Poisson pané S/V : Parmentier de poisson S/V : Nems aux Iégumes / Poisson sauce asiatique

A Plat Fait Maison

@ Label Rouge

-
?. Viande Bovine Frangaise

Produit Issue de I'Agriculture Biclogique INFORMATIONS:

MSC Péche Durable Salade de |'ouest: Fonds d'artichauts, tomates, mais

S/V : Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
- * Plat contenant du porc

0

Prapg
L’lﬁspmduifs Locaux Appellation d'Origine Protégée

—
{Q} Plat Végétarien

~-
I
I
I
I

Haute Valeur Environnementale 1
|
|
|
|
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armor cuiszine a ¥

la cvisine traditionnelle av rervice de la collectivité *‘

Potage (carottes pommes de terre) Haricots verts nigois Salade d'avocats Mortadelle de volaille

Sauté de porc a la moutarde* Chipolatas* @ Tortilla au fromage Calamars & la romaine
Beignets de brocolis Semoule Salade verte et tomates Petits pois
Edam Boursin Buchette
X X Le menu vous sera communiqué Py N . . -
Fruit de saison d Tarte au flan = Gdteau au choclat Cookies vanille pépites chocolat

ultérieurement

S/V : Poisson poélé au beurre S/V : Poisson en sauce S/V : Friand au fromage
reTsT s s s EEEEEEEEEEEEEEEEEEEET 1
A | Plat Fait Maisen Produit Issue de I'Agriculture Biologique
= 4B g ogiq INFORMATIONS:
@ Label Rouge = MSC Peche Durable Haricots verts nicois: haricots verts, fomates, olives, oignons rouges
WI Viande Bovine Frangaise @‘5‘; Houte Valeur Envirennementale

S/V : Sans Viande
Py - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
" Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée ensemble des vinaigreTtes, mayonnaises et sauces ddccompaghemernt son fat ase

@ Plat Végétarien

-* Plat contenant du porc



armor cuisine

la cvisine traditionnelle av service de la collectivité

b B

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Tarte au fromage

Beoeuf mironton Tar

Poélée de légumes

Carré de |'est

Compote de pommes

S/V : Poisson pané

Boulettes végétarienne

Haricots verts persillés

Yaourt sucré [

Madeleine

CEuf dur mayonnaise E}%

a\m
Salade alsacienne*  ““x

Roti de dinde a la cocotte

Pommes noisettes

Fromage frais sucré

Mousse au chocolat .,
-

S/V : Salade alsacienne sans viande / Pané fromagé

Terrine de légumes mayonnaise

Emincé de poulet fagon Kebab

Pommes vapeur

Fromage ovale

Brownies

S/V : Falafel en sauce

Salade verte crolitons vinaigrette échalote

Lieu frais saveurs provengales (Péche
frangaise)

Réstis aux légumes

Cheddar

Fruit de saison

X plat Fait Mai
a’ anr aison

@ Label Rouge

-
‘Y.I Viande Bovine Francaise

Prn

iy
‘-@"5‘ Produits Locaux

rc\
W) Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

m MSC Peche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade alsacienne: choux blanc, crodutons, emmental, cervelas, vinaigrette

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

_* Plat contenant du porc




armor cvuiszine

la cuisine traditionnelle av srervice de la collectivite

-

Salade de pates

Paupiette de veau a la tomate

Haricots beurre

Yaourt aux fruits mixés

Liégeois vanille

S/V : Poisson gratiné au fromage

MENUS LE MESNIL AMELOT

Salade verte

Raviolini ricotta épinards (PC)

28
Yaourt sucré =

Muffin au chocolat =

Flammekueche gratinée*

Merguez grillées

Jeunes carottes confites

Saint-Nectaire @

Fruit de saison

S/V : Tarte au fromage / Marmite de poisson

Radis beurre

pay
=

Tajine de poisson pdt et olives (PC)

Tartare ail et fines herbes

Flan nappé caramel

e

s

i

Salade fleurette

R6ti de veau aux petits légumes

Ebly aux légumes

Kiri

Compote de pommes

S/V : Croustillant au fromage

Pl Plat Fait Maison
a

@ Label Rouge

V" Viande Bovine Frangaise

P
L‘tﬂs Produits Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

m MSC Péche Durable

o)
'\%} Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade fleurette, carottes,mais, cornichons

S/V : Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cvuiszine =R 50 3

Gt
v :

la cvisine traditionnelle av service de la collectivité %
MENUS LE MESNIL AMELOT ¢ = R
G L8
SEMAINE 10 - DU 04 AU 08 MARS 2024 - (ECOLES IDF - VACANCES OISE)
Salade parisienne Salade coleslaw Pamplemousse Chou rouge aux pommes Concombre au yaourt
Paupiette de dinde au jus Cheeseburger " Beeuf aux olives w Poisson meuniére Coustillants au fromage
Gratin de potiron Frites Gratin de salsifis Pommes vapeur Lentilles
A .
Camembert Donuts Bleu @ Six de savoie Banane
. . pay \ .
Fruit de saison Mousse au chocolat = Créme dessert pistaches

S/V : Poisson poélé au beurre S/V : Fish burger S/V : Falafel en sauce
- r INFORMATIONS:
A Plat Fait Maison Produit Tssue de I'Agriculture Biologique
Salade parisienne: pdt, tomates, mais, jambon de dinde
@ Label Rouge B2 MSC Péche Durable

- Py
?. Viande Bovine Frangaise w®¢/  Haute Valeur Environnementale
P . S/V : Sans Viande
‘f‘f_ﬁgspmdui’fs Locaux @ Appellation d'Origine Protégée - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompaghement sont faites maison

- * Plat contenant du porc

© Plat Végétarien




armor cvuiszine

la cvisine traditionnelle av rervice de la collectivité

MENUS LE MESNIL AMELOT Py

Saussicon a |'ail*

Roti de dinde

Ratatouille et pommes de terre

Coulommiers

Créme dessert vanille

S/V : Poisson poélé au beurre

Velouté de légumes

Saucisse fumée*

Coquillettes

Faisselle

Fruit de saison

S/V : Poisson pané

Sardine au beurre

Galopin de veau

Cocos d la tomate —£&+

Vache qui rit
2

Clafoutis aux fruits —=

S/V : Poisson en sauce

Tomates vinaigrette

Chili végétarien (PC)

Fromage blanc sucré

Eclair au chocolat

L
-

Salade verte

Pay
Brandade de poissons (PC)

A\

Yaourt aromatisé [aL

Fruit de saison

A Plat Fait Maison
gy = |

@ Label Rouge
wl Viande Bovine Frangaise

P
- /“Produits Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

T

@ Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* plat contenant du porc




armor cuisine

la cuisine traditionnelle au srervice de la collectivité

ans
z ag)

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Paté de campagne*

Poisson pané EE2!

Gratin d'épinards &

kiri 19

Gateau de semoule

S/V : Terrine de poisson

Concombre bulgare

Steak haché sauce fromage T/

Frites

Buchette

Fruit de saison m

S/V : Poisson gratiné au fromage

CEuf dur mayonnaise m

Poulet réti

Poélée de légumes

Pont |'evéque

Mousse & la framboise —=

S/V : Filet de poisson aux olives

PR

Le menu vous sera communiqué
ultérieurement

Tomates vinaigrette m

Falafels sauce Orientale

Semoule

Yaourt a boire framboise

Fruit de saison m

P\ Plat Fait Maison

@ Label Rouge

‘?'. Viande Bovine Frangaise

PR

-
%‘9 Produits Locaux

;é\
L 4 Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Concombre bulgare: Créme fraiche, fromage blanc, persil, sel, poivre

S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cvuisine o
focubtne toelonncle cu seniee gela seecte MENUS LE MESNIL AMELOT 'é} ‘\g’

Betteraves vinaigrette au miel Macédoine au thon Feuilleté hot dog* Salade paysanne Salade verte
Yassa de poulet (PC) = Filet de merlu sauce crevettes Crépinette au jus* Réti de porc* Aiguillettes de blé emmental
Macaroni Chou- fleur ' } Jeunes carottes Gratin de courgettes

©
Tomme des Pyrénées Yaourt aromatisé [ Chaource @ Fromage blanc aux fruits Fromage blanc sucré
Liégeois vanille Creme dessert chocolat Quatre quarts & Fruit de saison Cookies vanille aux pépites de chocolat
S/V : Poisson en sauce S/V : Friand au fromage / Pané fromagé S/V : Nuggets de poisson
v e
pa Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS:
g s |
% Label Rouge MSC Péche Durable Yassa de poulet: pilons de poulet, fomates, gingembre citron confit/riz

V.- P
| Viande Bovine Frangaise {gy,' Haute Valeur Environnementale
PRy S/V : Sans Viande
Produits L Appellation d'Origine Protégé - . . . .
u:“_“! roduits Locaux @ ppeliation rigine Frategee - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc

© Plat Végétarien



armor cvuiszine ol
e e e s dle e MENUS LE MESNIL AMELOT ;e

SEMAINE 14 - DU 01 AU 5 AVRIL 2024

Tomates Salade piémontaise Potage
MENU SPECIAL
Lasagnes a la provengale (PC) m R6ti de boeuf Tar P AQUES Filet de hoki poélé au beurre
Purée de céleri Haricots beurre

Saint Moret Rondelé ail et fines herbes Croc-lait

Fruit de saison Créme dessert popcorn Liégeois vanille
-

S/V : Salade pommes de terre / Colin sauce citron

O em e e Em s e Em e e em Em e Em Em e e Em
I
pal Plat Fait Maison Produit Tssue de I'Agriculture Biologique !
AR g 0g1q | INFORMATIONS: !
@ Label Rouge MSC Péche Durable | Salade p‘ iémontaise: pdt, tomates, jambon de dinde, poivrons, olives, cornichons, oeuf dur, :
mayonnaise
- Jee 1 Y al le: pa iich . N |

‘if Viande Bovine Frangaise & Haute Valeur Environnementale I Lasagnes a la provengale: pdtes frdaiches, fomates, cougettes, poivrons, créme, emmental 1
%Sl’roduifs Locaux @ Appellation d'Origine Protégée I 5/v: Sans viande L . . . 1

| - Lensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
@ Plat Végétarien | - *Plat contenant du porc |
1 |
1 |



armor cuiszine a ¥
la cvisine traditionnelle av service de la collectivité MENUS LE MESNIL AMELOT ?f{\g@

Radis beurre '4 Salami* Salade de radis aux abricots secs & Salade Grecque 4 Friand au fromage
R&ti de porc* Paupiette de veau Croque monsieur™ salade composée (PC) Omelette Beignets de calamars sauce tartare
Pommes vapeur persillées Jardiniere de légumes 6Gratin dauphinois & Fusilli
Petit suisse sucré Carré de I'Est Peti moulé Yaourt sucré Yaourt & boire
Fruit de saison Mousse au chocolat Salade de fruits frais Fruit de saison liégeois vanille
S/V : Poisson poélé au beurre S$/V : Salade pommes de terre / Feuilleté de poisson S/V : Poisson meuniere

P\ Plat Fait Maison Aé’ Produit Issue de I'Agriculture Biologique

@ Label Rouge
W| Viande Bovine Frangaise @a’)

T
@s Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée

@ Plat Végétarien

INFORMATIONS:

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale S/V : Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc



armor cuisine (2 3

la cuisine traditionnelle au srervice de la collectivité I x")

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Macédoine vinaigrette Tarte aux fromages CEuf dur m Salade mexico Carottes rapées
-=
Palette de porc a la diable* Cordon bleu Curry de lentilles (PC) Escalope de volaille grillée Aiguillettes de saumon meuniére
Purée Haricots verts Gratin d'aubergines Gratin d'épinards
Edam Yaourt au sucre de canne Coulommiers Rondelé au bleu
Compote pommes fraises Pomme Poire Flan nappé caramel Créme dessert praliné
S/V : Poisson en sauce S/V : Poisson pané S/V : Poisson en sauce
P | Plat Fait Maisen Produit Tssue de I'Agriculture Biologique r INFORMATIONS:
= AB
% Label Rouge B2, MSC Péche Durable Curry de lentilles: lentilles,carottes, petit-pois, pommes de terre, oignon, persil

-
?. Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale

S/V: Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

i

WigTe
%s Produits Locaux

Appellation d'Origine Protégée

IS *
f@* Plat Végétarien -7 Plat contenant du porc




armor cuisine ¥
o e MENUS LE MESNIL AMELOT Ea

Salade brésilienne Salade verte Mortadelle* Salade nigoise Salade du puy

Steak haché sauce cheddar T‘f Couscous boulettes merguez (PC) Sauté de beeuf sauce charcutiére fgf Raviolini et ricotta (pc) Colin meuniére et citron
Pommes vapeur Cocos mijotés Pommes rostis

Cantal @ Buchette Vache Picon Yaourt aromatisé Fromage frais aux fruits
Fruit de saison Compote de pommes Clafoutis aux poires et amandes Pétisserie Fruit de saison

S/V : Poisson en sauce S/V : Couscous au poisson S/V : Terrine de poisson / Falafel en sauce

P | Plat Fait Maisen Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS:

@ Label Rouge

V'-l Viande Bovine Frangaise

e
‘Ms Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée

O Plat Végétarien

~
I
1
! Salade du puy: lentilles, carottes, mdis, échalote

! salade nigoise: pdt, haricots verts,tomates, poivrons, olives

| Salade brésilienne : ceeurs de palmiers, pommes de terres, tomates, mais
|

1

I

1

1

I

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cuisine oFa
et MENUS LE MESNIL AMELOT ey

SEMAINE 18 - DU 29 AU 03 MAI 2024 - (ECOLE IDF - VACANCES OISE)

Tarte antiboise Pasteque m Salade d'avocats Salade landaise
Sauté de poulet Nuggets de poisson Tortilla au fromage Blanquette de veau/ riz (PC) =
Semoule aux légumes Pommes rissolées Salade verte et tomates
Coulommiers Société creme Gdteau au chocolat Chantaillou nature
Liégeois café Fruit de saison Compotes de pommes fraises

S/V : Salade landaise sans viande/ Blanquette de

S/V : Poisson poélé au beurre .
poisson

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

© Plat Végétarien

-* Plat contenant du porc

. I

_é Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS: |
@Lﬂbel Rouge ESW®, MSC Péche Durable Tomate antiboise: thon, poivrons |
vz = Tortilla au fromage: pdt,oignons fromage |
"= Viande Bovine Frangaise d ‘:9.‘ 1
% Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée S/V i Sans Viande I
|

|

|

~
I
I
I
. I
-/ Haute Valeur Environnementale | Salade landaise: salade verte, pommes sautées, gésiers, oeuf dur, mdis
I
I
I
I
l




