armor cvuiszine

la cvisine traditionnelle av service de la collectivité

MENU LE MESNIL AMELOT 9=

Betteraves vinaigrette

Omelette

Pommes vapeur

Yaourt sucré

Fruit de saison

Taboulé &

Goulash de beeuf & la hongroise

Carottes au jus

Brie

Créme dessert vanille

Tarte au fromage

Poisson pané ERD.

Haricots verts (&

Compote de pommes

S/V : Poisson en sauce

[
P b Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique

@ Label Rouge

?" Viande Bovine Frangaise

INFORMATIONS:

% MSC Pache Durable Sauce hongroise : tomates, poivrons, carottes, céleri, paprika

Haute Valeur Environnementale

S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison

- * Plat contenant du porc

Fiipg
‘Msproduifs Locaux @ Appellation d'Origine Protégée

@ Plat Végétarien



armor cuisine

la cvisine traditionnelle av service de la collectivité
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Maj 4/18/2025

vrghi

Tomates A

Lasagnes Bolognaise (pc) i

Yaourt aromatisé

Palet Breton

S/V : Lasagnes végétarienne

Concombre a la menthe AB

Nuggets de poisson

Purée

Tartare ail et fines herbes

Fruit de saison

Salade Dolce Vita &

Grignotines de porc*

Beignets de brocolis

Camembert

Mousse au chocolat &

S/V : Salade de pdtes / Omelette

)

)

CEuf dur ﬂnayonnalse

Boulettes végétale a la tomate

P

Purée de carottes (=

Buchette

Tarte aux pommes

st Plat Fait Maison

@ Label Rouge
w’ Viande Bovine Frangaise

Prigpgs.
v Produits Locaux

@ Plat Végétarien

ﬂé‘ Produit Issue de I'Agriculture Biclogique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

e

Appellation d'Origine Protégée

®

INFORMATIONS:

Salade Dolce Vita : Tortis, jambon de dinde, ananas, lait coco, curry, mayonnaise

S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cvuisine

la cvisine traditionnelle au service de la collectivité

SEMAINE 20 - DU 12 AU 16 MAI 2025
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Crépe au fromage Carottes rapées [} Salade de Maquereaux Melon CEuf dur mayonnaise
Cordon bleu Sauté de poulet sauce Basquaise Poulet rgti Croustillants au fromage Calamars a la romaine
L8
Gratin dauphinois Résti aux légumes Petit pois carottes Coquillettes 45 Pommes vapeurs
Samos Yaourt aromatisé Fromage fouetté Yaourt aux fruits mixés
Créme dessert chocolat Compote de pommes Fruit de saison Muffin Créme dessert praline
S/V: Pané blé tomates mozzarella S/V : Poisson pané S/V : Pané de blé fromage épinards ‘o
£ plat Fait Maison m Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS :
uf:'-):?\ Label Rouge % MSC Péche Durable
‘[- Viande Bovine Frangaise ’:“ - Haute Valeur Environnementale
— s
‘W-l__;r,’y Produits Locaux \ : Appellation d'Origine Protégée
‘0 Plat Végétarien

Salade de maquereaux : maquereaux, pommes de terre

S/V : Sans Viande

-* Plat contenant du porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison



armor cuisine 2y,
e sl e i S MENU LE MESNIL AMELOT * ®

SEMAINE 21 - DU 19 AU 23 MAI 2024

Tomate vinaigrette [y Salade verte et croutons P&té forestier* Melon Pizza

Omelette R&ti de porc* €2 Burger de veau a la moutarde Filet de colin au fromage
Chili con carne (pc) w -&

Pommes Rissolées Ratatouille et pommes de terre Printaniere de légumes Haricots verts
Fromage frais aux fruits Saint Morét Petit suisse nature Mimolette Coulommiers
Galette pur beurre Créme dessert vanille Fruit de saison Ananas au sirop Liégeois chocolat

S/V : Poisson en sauce / Chili végétarien S/V : Terrine de poisson / Poisson . X
N S/V : Falafel en sauce S/V : Salade alsacienne sans viande
(pc) meuniére
(T T T T e e e e e e T s — )}
Pl Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biclogique
= A8 9 o9 INFORMATIONS:
@ Label Rouge ESW® MSC Péche Durable

Y-. Viande Bovine Frangaise

Haute Valeur Environnementale

S/V: Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

uv;_;.

T‘_“ﬁ Produits Locaux

Appellation d'Origine Protégée

*
-7 Plat contenant du porc
{g: Plat Végétarien P



Qfmor cviine X MENU LE MESNIL AMELOT

SEMAINE 22 - DU 26 AU 30 MAI 2025

Betterave vinaigrette Tomate vinaigrette 43 Saucisson sec* Quiche Lorraine*
Escalope de poulet au jus Sauté de dinde a la créme Filet de hoki poélé au beurre
Lasagnes végétariennes (pc)
Pommes noisettes Carottes au beurre Jardiniére de légumes
= rd
rd
Vache qui rit Emmental Kiri Jo ujt} Fromage blanc sucré
/
/
Fruit de saison Compote de pommes Clafoutis tutti frutti -& Gdteau basque

S/V:Terrine de poisson / Poisson meuniére
S/V : Boulettes de sarrasin

S/V : Tarte au fromage

_% Plat Fait Maison Praduit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS:
@ Label Rouge MSC Péche Durable

V{:" Viande Bovine Frangaise 2l Haute Valeur Environnementale

z@fpruduifs Locaux Appellation d'Origine Protégée S/V:: Sans Viande

L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
3 *
&) Plat vigstarien - * Plat contenant du porc



armor cuiszine

la cvisine traditionnelle av service de la collectivité

Pomelos en quartier

Saucisses de Strasbourg*

Coquillettes

Mimolette

Fruit de saison

S/V : Pané fromager

Saucisson & |'ail*

Hachis parmentier (pc) fmz/g

Camembert

Madeleine

S/V : Terrine de poisson / parmentier de
poisson

Grignotine de porc sauce barbecue*

Pommes de terre aux épices

Yaourt aux fruits

Mousse a la framboise &

S/V : Poisson en sauce

Carottes rdpées

Boulettes végétales et

lentilles garnies (pc) -&

Yaourt au sucre de canne

Croisillon aux pommes

ZZAN

Maj 4/18/2025

Feuilleté hot dog*

Filet de colin poélé au beurre

Gratin de courgettes

Saint Nectaire

Liégeois café

S/V : Friand au fromage

A piat Fait Mai
a ar aison

@ Label Rouge

Pagiyre :
L Produits Locaux

@ Plat Végétarien

\

Produit Lssue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

- [__l
?{-!mede Bovine Francaise ¢ Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc



armor cvuisine

la cvisine traditionnelle au service de la collectivité

SEMAINE 24 - DU 09 AU 13 JUIN 2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Tarte au fromage

Cordon bleu

Haricots verts

o

Fromage frais aromatisé [

Fruit de saison

S/V : Poisson pané

Salade verte

Réti de dinde et ketchup

Pommes sautées

Rondelé au sel de Guérande

Cocktail de fruits

S/V: Falafel en sauce

Pastéque

Mixed grill *

Taboulé &

Yaourt a boire

FR

L)

Cookies g

S/V : Poisson pané

Carottes rdpées

Omelette

Réstis aux légumes
Kiri

Mousse au chocolat

\V)

A plat Fait M
I ain alson

!':'):-? Label Rouge

an

V(- Viande Bovine Francaise

—
totayye” Produits Locaux 1 \
—

-
“ Plat Végétarien

m Produit Issue de I'Agriculture Biologique
ES¥® MS5C Péche Durable
Haute Valeur Envirennementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Mixed grill* : chipolatas, merguez

S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

*
-7 Plat contenant du porc




armor cuisine e
oo sl e el ol MENU LE MESNIL AMELOT * 3

Pasteque Tomate vinaigrette Salade du pécheur -& Melon charentais Sardines a |'huile
Jambonneau aux petits légumes* Rosbeef "froid" T Paupiette de dinde sauce normande
Fish and chips (pc) &2 Raviolinis ricotta épinards (pc)
Beignets de brocolis Salade de pétes au pesto -& Ratatouille et pommes de terre &
Fromage fouetté Yaourt aux fruits Emmental Cantafrais Fromage blanc sucré

Fruit de saison Galette bretonne Donuts Eclair au chocolat Compote pommes poires

S/V : Falafel en sauce S/V : Pané fromager S/V : Poisson poélé au beurre

_é Plat Fait Maison 'qé‘ Produit Tssue de MAgriculture Biologique INFORMATIONS:

Salade du pécheur : pommes de terre, moules, crevettes, mayonnaise

MSC Péche Durable Fish and chips : beignets de poisson, frites, sauce tartare

@ Label Rouge

?" Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale
S/V: Sans Viande

Appellation d'Origine Protégée - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

Prigpge™
‘M‘ Produits Locaux

© Plat Végétarien

-* Plat contenant du porc



armor cvuisine
la cuirine traditionnelle av service de la collectivité <:< MEN U LE ME SN IL A MELOT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Betteraves (stock) Radis beurre Saucisson a ' ail* Melon Pastéque
Boulette de poulet fagon kefta - .y Boulette de beeuf au curry P}
P ¢ Raviolis au beeuf gratinés (pc) Y " . ; A . A
(stock) Couscous "boulettes végétales" (PC) 5 Brandade de poisson (pc) =
oc
Gratin de légumes Duo de carottes &
Tartare ail et fines herbes Vache Picon Boursin nature Yaourt aromatisé Buchette
Madeleine Fruit de saison Tarte au flan & Patisserie Compote de pommes (stock)
S/V : Falafel en sauce S/V : Pané fromager )
S/V : Raviolis au fromage g
_é Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS:
% Label Rouge MSC Pche Durable
V(:' Viande Bovine Frangaise { Haute Valeur Environnementale
Priggen ) i - S/V: Sans Viande
‘w' Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée
3 - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
:ﬂi: Plat Végétarien

-* Plat contenant du porc




armor cvuiszine

la cvisine traditionnelle au service de la collectivité

Pizza

CEufs durs

Epinards d la créme (&

Yaourt aromatisé

Palet breton

Radis beurre

Roti de dinde

Penne

Tomme blanche

Creme dessert pistache

S/V : Poisson pané

MENU LE MESNIL AMELOT

SEMAINE 27 - DU 30 juin AU 04 Juillet 2025

Salade comtoise &

Filet de colin sauce au citron

Beignets de chou fleur

Yaourt sucré

Fruit de saison

S/V : Salade comtoise (sans viande)

Tomate mvmaagr'eﬁe

Paélla (pc)

Petit Louis

Compote de pommes

S/V : Paélla de la mer (pc)

Melon ,4

Jambon *
Salade surprise

Emmental
Beignet au chocolat

>\ gl O
N

O

: )\Dt éfy,uf\ul

S/V : Salade de pédtes au thon (pc)

Fa Plat Fait Maison

@ Label Rouge

V(:‘ Viande Bovine Frangaise

TS

‘w Produits Locaux

| Plat Végétarien

Produit Issue de |'Agriculture Biologique
MS5C Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade comtoise: chou blanc, jambon de dinde, emmental

Sauce supréme : sauce blanche
Salade surprise : p&Tes, tomates, mais

S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc
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